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Klasse 5 WILLIGIS

G Wcu‘_;_i schutle

Dienstag, 9./10. Stunde

»Ballspiele*

Was wir tun:
Quitschi, Handball, Basketball oder Tischtennis, Hauptsache mit Ball! Diese und andere Spiele
spielen wir in der Gymnastikhalle, bei schonem Wetter gehen wir auch mal nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Freude an verschiedenen Sportarten. Sportsachen fur die Halle.

Méglicher Ertrag:

Du bekommst die Moglichkeit, neue Spiele mit dem Ball auszuprobieren, Dich aber auch einfach mal
bei Quitschi auszutoben. Habe SpaB am Sport, sowohl in der Mannschaft, als auch im Einzel.

Wer weiB, vielleicht findest du auch deine neue Lieblings-Ballsportart!

»FuBball*

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer SpaB, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkdmpfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur
Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit konnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.

Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Méglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

sProgrammieren fir Einsteiger



Was wir tun:

Wir starten gemeinsam in die spannende Welt der Programmierung. In spielerischer Umgebung lernen
wir die Grundlagen der Programmierung.

Mit Scratch kannst du deine eigenen interaktiven Stories, Animationen und Spiele programmieren.

Mit Minecraft Education konnen wir im beliebten Minecraft Spiel eigenen Code erzeugen. Wie ware es,
wenn du zum Beispiel einfach Mal 100 Hihner spawnen lasst?

Notige Voraussetzungen:

Du hast SpaB am logischen Denken und mochtest gerne lernen, wie man programmiert. Du bist
motiviert und kannst dich gut konzentrieren. Bei der Arbeit am Computer bist du bereit, leise und
eigenstandig zu arbeiten.

Maoglicher Ertrag:
Du lernst kreativ zu denken, systematisch zu argumentieren und zusammen mit anderen zu arbeiten.
Du kannst eigene Programme in Scratch und Minecraft Education schreiben und testen.

»Robotik*

Was wir tun:

Wir lernen mit LEGO Mindstorms die Grundlagen der Robotik. Von einfachen autonomen Fahrzeugen,
die einer auf den Boden gezeichneten Linie folgen, bis zu komplexen humanoiden Robotern, die
Farben und Entfernungen erkennen kénnen, ist alles maoglich. Das Arbeiten im Team steht im
Vordergrund.

Notige Voraussetzungen:

Du solltest auf jeden Fall den notigen Spieltrieb und Einfallsreichtum mitbringen, um komplexe
mechanische und softwareseitige Probleme mit den gegebenen Mitteln zu l6sen. Im Idealfall hast du
dich schon einmal mit einer Programmiersprache auseinandergesetzt — dies ist aber keine
notwendige Voraussetzung fir die Teilnahme an der Robotik-AG.

Moglicher Ertrag:
Wir lernen spielerisch algorithmisches Denken und losen mechanische Probleme in Kleingruppen.

"Schach und Strategiespiele"




I

Mittwoch, 9./10. Stunde

»10-Finger-Schreiben +*

Was wir tun:

Mit Hilfe eines Programms wird das 10-Finger-System — also das blinde Tastschreiben auf einer
Computertastatur — erlernt und geulbt.

Nach etwa 40 Minuten Tippen bleiben nochmal 40 Minuten fur Bewegung und Spiel. Bei schonem
Wetter geht es dazu nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Zugang zu einem E-Mail-Account, Motivation, auch zuhause zu Uben.

Moéglicher Ertrag:

Ob E-Mails, Chats, Texte oder Referate — jeder nutzt die Tastatur des PCs nahezu taglich. Das Erlernen
des 10-Finger-Schreibsystems bringt zum einen den Vorteil schneller tippen zu konnen und zum
anderen seine Fehler beim Schreiben am PC zu reduzieren. Der SpaB beim Uben aber auch beim
anschlieBenden Spielen soll nicht zu kurz kommen!



»Bewegungsspiele drinnen und drauBBen*

Was wir tun:

In unserer AG ,,Bewegungsspiele®“ werden wir eine Vielzahl von Spielen, mit und ohne Ball,
ausprobieren. Diese werden von einfachen Spielen mit sehr freien Bewegungsmaoglichkeiten bis zu
komplexen Spielen reichen, an welche wir uns schrittweise gemeinsam herantasten. Aber auch
Tischtennis kann gespielt werden.

Der SpaB und die Freude am gemeinsamen Bewegen sollen bei uns immer im Vordergrund stehen.
Wann immer das Wetter es zulasst, werden wir nach drauBen gehen.

Notige Voraussetzungen:

Du solltest SpaB am Sport und der Bewegung allgemein haben. Ebenso solltest du gerne in der
Gruppe zusammenarbeiten und offen fur neue Bewegungserfahrungen sein. Sportkleidung istimmer
mitzubringen.

Moglicher Ertrag:
Du bekommst die Maglichkeit viele neue Spiele und Bewegungserfahrungen auszuprobieren, aber
auch einfach nur bekannte Spiele wie Tischtennis zu spielen.

»Einfuhrung in die Welt von Microsoft-Office*

Was wir tun:

Wir erlernen Grundlagen im Umgang mit den Programmen Word, Excel und Powerpoint. Unter
anderem erstellen wir Textdokumente mit Tabellen, Aufzahlungen und verschiedenen Layouts. Im
Bereich Excel Uben wir einfache Rechnungen wie z.B. Durchschnittsberechnungen von
Klassenarbeiten und erstellen eine personlich Ausgabe- und Einnahme- Liste vom Taschengeld.
AbschlieBend erlernen wir das Erstellen von Powerpoint-Prasentationen.

Notige Voraussetzungen:
Interesse an der Arbeit mit dem PC.

Méglicher Ertrag:
Grundlagen im professionellen Umgang mit dem PC wie oben beschrieben.

,GCL“ Klasse 5

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Maglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen



ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:

Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiinschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der GCL zu bleiben. Die (kostenpflichtige)
Mitgliedschaft in der Jugendgruppe ist obligatorisch!

Méoglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die GCL verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien!

,KSJ“ Klasse 5

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Moglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiunschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der KSJ zu bleiben.

Méglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die KSJ verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

,Modellbau*

Was wir tun:

In der AG werden anfangs gemeinsam kleinere Holzmodelle (Bausatze mit Bauanleitung) gebaut.
Dabei handelt es sich meist um Flugzeuge, Autos und Schiffe. Eine Auswahl findet sich auf der
Homepage von Winkler Schulbedarf. Als Werkzeuge werden hauptsachlich verschiedene Sagen,
Bohrer und Feilen verwendet. Die so hergestellten Bauteile werden dann mit Kleber und Schrauben
zusammengefugt. Im zweiten Halbjahr konnen auch frei gewahlte Modelle gebaut werden.



Notige Voraussetzungen:
Interesse mit Sage, Bohrer, Feilen, Schraubenzieher, usw. umzugehen.
Je nach Modell belaufen sich die Materialkosten auf 10 bis 15 Euro pro Halbjahr.

Maoglicher Ertrag:
Erfahrung im Umgang mit Werkzeugen. Nach Bauplanen Modelle bauen zu kdnnen. Jeder Schuler darf
die von ihm gebauten Modelle mit nach Hause nehmen.

»srennis & Co*

Was wir tun:

Die AG ,Tennis & Co“ richtet sich an alle Schiiler der 7.-10. Klassen, die sich flr Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandplatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpafB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schuiler die Moglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schuler benétigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Maéglicher Ertrag:
Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben moglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.

»Stop Motion - Animationsfilme*

Was wir tun:

Wir erstellen mit iPads oder dem eigenen Smartphone Trick- und Animationsfilme in verschiedenen
Techniken. Ihr werdet lernen, wie man Stop-Motion-Filme (wie z.B. Lego-Filme, Kubo, Shaun das
Schaf) mit Kamera und Figuren erstellt und wie man Animationen mit rein digitalen Medien
(Titelsequenzen, Texteinblendungen in Videos, animierte Figuren etc.) erzeugt.

Zusatzlich lernt ihr, wie man Spezialeffekte in Videos einfugt: lasst Gegenstande oder Personen
fliegen oder verschwinden, flugt Explosionen oder Lichteffekte hinzu oder tauscht den Hintergrund
mittels Greenscreen-Technik aus. Am Schluss vertonen wir die Animation und erhalten einen fertigen
Kurzfilm!

Notige Voraussetzungen:

lhr solltet SpaB am kreativen Arbeiten haben und euch ein eigenes Projekt, also einen fertigen kurzen
Film vornehmen kéonnen. Wie ihr euer Ziel erreicht, das zeige ich euch.

Die iPads bekommt ihr von der Schule geliehen! Wenn du ein iPad besitzt, kannst du es naturlich
mitbringen.



Moglicher Ertrag:

Es entsteht ein Film oder eine Animation, die du eigenhandig erstellt hast! Die erlernten Techniken
kannst du nutzen, um z.B. die Videos in deinem Youtube-Kanal aufzupeppen oder weiterhin
Animationsfilme, Musikvideos, Urlaubsfilme, Dokumentationen oder vieles mehr zu produzieren.

Donnerstag, 9./10. Stunde-bis auf die

gekennzeichneten Ausnahmen

»Ballspiele

Was wir tun:
Quitschi, Handball, Basketball oder Tischtennis, Hauptsache mit Ball! Diese und andere Spiele
spielen wir in der Gymnastikhalle, bei schonem Wetter gehen wir auch mal nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Freude an verschiedenen Sportarten. Sportsachen fur die Halle.

Moglicher Ertrag:

Du bekommst die Maglichkeit, neue Spiele mit dem Ball auszuprobieren, Dich aber auch einfach mal
bei Quitschi auszutoben. Habe SpaB am Sport, sowohl in der Mannschaft, als auch im Einzel.

Wer weiB, vielleicht findest du auch deine neue Lieblings-Ballsportart!

»Brettspiele und Co“

Was wir tun:

Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?

Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...

Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.

Da wir im Pausenraum im Keller sein werden kann auch Billard, Darts oder Tischkicker gespielt
werden.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereit sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren kdnnen.

Moglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kdnnen,
Teamgeist und deine Persdnlichkeit starken konnen.



Garten-AG

Was wir tun:

Unter bienenfreundlichen Aspekten pflegen wir die Griunflachen auf dem Schulgelande und lernen
den Umgang mit Gartengeraten. Gemeinsam wird die Gestaltung der zur Verfugung stehenden
Flachen unter Berticksichtigung der in den Sommermonaten tendenziell trockeneren Witterung
geplant, geeignete Aussaaten recherchiert, der Boden aufbereitet, ausgesat, geerntet und weiter
verarbeitet.

Notige Voraussetzungen:
Gartentaugliche Kleidung.

Méglicher Ertrag:
Kenntnisse von 6kologischen Anbaumethoden, Pflanzenkunde.

»Jugend forscht® (*fur Halbtagsschiiler auch schon ab 13:05 Uhr)

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefuhrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!

Notige Voraussetzungen:

Hast du schon einmal ldeen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,
die du einmal ndher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufihren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schuler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Du in der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Méglicher Ertrag:

Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, SpaBB am Experimentieren
mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

,»Klettern

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern ermoglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene”“ des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten kdnnt und diese in den meisten Fallen auch



Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure
Koordination, Kérperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch moglichst
individuell nach eurem Konnen und Interesse zu fordern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Héhe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicher im Seil hangen.

Méglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.

,Lacrosse*

Was wir tun:

Wir lernen und spielen Lacrosse, ein Mannschaftssport, der mit Lacrosse-Schlagern und
Hartgummiballen gespielt wird. Wir schulen dabei die Hand-Augen Koordination und die Motorik. Ziel
ist es, euch eine Moglichkeit zu geben, mit anderen zu lernen, aber euch auch mit anderen zu messen.
Vor allem geht es uns um das Erlernen von Grundtechniken, die fir den Sport essentiell sind.

Notige Voraussetzungen:
Fur die AG selbst sind Sportsachen mitzubringen, auch Hallenschuhe.
Schlager und Bélle stehen an der Schule zur Verfugung.

Méglicher Ertrag:

Neben der obligatorischen Erfahrung und einer neu erlernten Technik, geht es bei der AG vor allem um
die Starkung eines Gruppengeflihls. Der Teamsport Lacrosse bietet sich dabei wie viele andere
Mannschaftssportarten an, jedoch kommt hier noch hinzu, dass alle Schuler das gleiche Level haben,
dadurch gemeinsam wachsen und gemeinsam Erfolge erleben.

» Willi Winds Junior“ (Donnerstag ab 13.15 Uhr)

Achtung:

Diese AG findet am Donnerstag ab 13.15 Uhr statt und dauert ca 45 Minuten. Ganztagsschuler
konnen nach dem Essen dazu stoBen und ihre Aufgaben im Anschluss, also der 9./10. Stunde
erledigen.

Achtung: Anmeldungen fur diese AG bitte auch an Frau Juttner-Endres per Mail: djuettner-
endres@willigis-online.de



Was wir tun:
Wir machen Musik!

Voraussetzung:

Du spielst ein Blasinstrument, bringst gute technische Fertigkeiten mit, so dass Du mehrstimmig
spielen kannst, hast schon Instrumentalunterricht und Lust mit anderen zusammen gute Musik zu
machen. Am Ende des Schuljahres wird es u.a. ein Abschlusskonzert geben. Auch gibt es die
Moglichkeit die Willi Winds im Laufe des Schuljahres kennenzulernen.

Bei Interesse bitten wir um Ricksprache mit Doris Juttner (djuettner-endres@willigis-online.de)

Dienstag, 9./10. Stunde, also 14:40 - 16:00
Uhr

»Ballspiele

Was wir tun:
Quitschi, Handball, Basketball oder Tischtennis, Hauptsache mit Ball! Diese und andere Spiele
spielen wir in der Gymnastikhalle, bei schonem Wetter gehen wir auch mal nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Freude an verschiedenen Sportarten. Sportsachen fur die Halle.

Moglicher Ertrag:

Du bekommst die Maglichkeit, neue Spiele mit dem Ball auszuprobieren, Dich aber auch einfach mal
bei Quitschi auszutoben. Habe SpaB am Sport, sowohl in der Mannschaft, als auch im Einzel.

Wer weiB, vielleicht findest du auch deine neue Lieblings-Ballsportart!

»FuBball“

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer Spal3, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkampfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur


mailto:djuettner-endres@willigis-online.de

Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit kdnnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.

Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Méoglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

»Juggdo/Budo*

Was wir tun:

Wir beschaftigen uns mit ostasiatischen Verteidigungsmethoden und Polsterwaffenkampf.

Juggdo ist eine Mischung aus mittelalterlichem Ritterspiel mit Polsterwaffenkampf im Duell oder im
Team und modernen Ballsport.

Budo steht als Oberbegriff fur alle japanische Kampfkuinste, aus denen wir verschiedene
Verteidigungen und die Fallschule erlernen werden.

Notige Voraussetzungen:
Keine Vorkenntnisse, Sportkleidung

Moglicher Ertrag:

Die AG ist darauf ausgelegt Konfliktstrategien zu entwickeln und Kommunikationsfahigkeit, sowie die
Entwicklung von Kérpergefuhl, Selbstbewusstsein und Eigendisziplin zu fordern.

AuBerdem kann die AG helfen, das Gleichgewicht zu verbessern, Ausdauer und Kraft zu trainieren, die
Grob-, und Fein- und Zielmotorik zu erhéhen und die Auge-Hand Koordination auszubauen. Auch
werden Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit geschult und Teamfahigkeit gefordert.

»Crafting Ag«

In dieser PC Spiele Ag spielen wir die beiden PC Strategiespiele Starcraft 2 und Warcraft 3. Beide
games sind schon etwas alter - zeichnen sich aber durch eine sehr taktische und strategische Tiefe
aus und fordern sowohl Gehirn als auch eine geschickte Mausfuhrung des Spielers.

Starcraft 2 ist ein Science-Fiction Spiel, bei dem man sich fur eine von drei Alienrassen entscheiden
kann, die trotz ihrer sehr unterschiedlichen Spielweise hervorragend ausbalanciert sind. Das Warcraft
3 Setting befindet sich in einer Fantasywelt mit Orks, Menschen, Untoten und Elfen, welche sich
ebenfalls sehr unterschiedlich spielen. Im Unterschied zu Starcraft 2 gibt es hier noch die
sogenannten Helden, welche Uber bestimmte Fahigkeiten verfligen. Beide Spiele eignen sich
hervorragend fur packende Mehrspielermatches gegeneinander — oder auch miteinander.

Notige Voraussetzungen:
Keine



sProgrammieren fur Einsteiger*

Was wir tun:

Wir starten gemeinsam in die spannende Welt der Programmierung. In spielerischer Umgebung lernen
wir die Grundlagen der Programmierung.

Mit Scratch kannst du deine eigenen interaktiven Stories, Animationen und Spiele programmieren.

Mit Minecraft Education kdnnen wir im beliebten Minecraft Spiel eigenen Code erzeugen. Wie ware es,
wenn du zum Beispiel einfach Mal 100 Hihner spawnen lasst?

Notige Voraussetzungen:

Du hast SpaB am logischen Denken und mochtest gerne lernen, wie man programmiert. Du bist
motiviert und kannst dich gut konzentrieren. Bei der Arbeit am Computer bist du bereit, leise und
eigenstandig zu arbeiten.

Moglicher Ertrag:
Du lernst kreativ zu denken, systematisch zu argumentieren und zusammen mit anderen zu arbeiten.
Du kannst eigene Programme in Scratch und Minecraft Education schreiben und testen.

»Robotik*

Was wir tun:

Wir lernen mit LEGO Mindstorms die Grundlagen der Robotik. Von einfachen autonomen Fahrzeugen,
die einer auf den Boden gezeichneten Linie folgen, bis zu komplexen humanoiden Robotern, die
Farben und Entfernungen erkennen kdnnen, ist alles moglich. Das Arbeiten im Team steht im
Vordergrund.



Notige Voraussetzungen:

Du solltest auf jeden Fall den nétigen Spieltrieb und Einfallsreichtum mitbringen, um komplexe
mechanische und softwareseitige Probleme mit den gegebenen Mitteln zu l6sen. Im Idealfall hast du
dich schon einmal mit einer Programmiersprache auseinandergesetzt — dies ist aber keine
notwendige Voraussetzung fiur die Teilnahme an der Robotik-AG.

Méoglicher Ertrag:
Wir lernen spielerisch algorithmisches Denken und losen mechanische Probleme in Kleingruppen.

Mittwoch, 9./10. Stunde, also 14:40 -16:00
Uhr

»10-Finger-Schreiben +*

Was wir tun:

Mit Hilfe eines Programms wird das 10-Finger-System — also das blinde Tastschreiben auf einer
Computertastatur — erlernt und geubt.

Nach etwa 40 Minuten Tippen bleiben hochmal 40 Minuten fur Bewegung und Spiel. Bei schonem
Wetter geht es dazu nach drauBen.

Notige Voraussetzungen:
Zugang zu einem E-Mail-Account, Motivation, auch zuhause zu Uben.

Moglicher Ertrag:

Ob E-Mails, Chats, Texte oder Referate — jeder nutzt die Tastatur des PCs nahezu taglich. Das Erlernen
des 10-Finger-Schreibsystems bringt zum einen den Vorteil schneller tippen zu konnen und zum
anderen seine Fehler beim Schreiben am PC zu reduzieren. Der SpaB beim Uben aber auch beim
anschlieBenden Spielen soll nicht zu kurz kommen!

»Bewegungsspiele drinnen und drauBen*

Was wir tun:

In unserer AG ,,Bewegungsspiele® werden wir eine Vielzahl von Spielen, mit und ohne Ball,
ausprobieren. Diese werden von einfachen Spielen mit sehr freien Bewegungsmaoglichkeiten bis zu
komplexen Spielen reichen, an welche wir uns schrittweise gemeinsam herantasten. Aber auch
Tischtennis kann gespielt werden.

Der SpaB und die Freude am gemeinsamen Bewegen sollen bei uns immer im Vordergrund stehen.
Wann immer das Wetter es zulasst, werden wir nach drauBen gehen.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest SpaBB am Sport und der Bewegung allgemein haben. Ebenso solltest du gerne in der



Gruppe zusammenarbeiten und offen fur neue Bewegungserfahrungen sein. Sportkleidung ist immer
mitzubringen.

Maoglicher Ertrag:
Du bekommst die Moglichkeit viele neue Spiele und Bewegungserfahrungen auszuprobieren, aber
auch einfach nur bekannte Spiele wie Tischtennis zu spielen.

»Einfuhrung in die Welt von Microsoft-Office*

Was wir tun:

Wir erlernen Grundlagen im Umgang mit den Programmen Word, Excel und Powerpoint. Unter
anderem erstellen wir Textdokumente mit Tabellen, Aufzadhlungen und verschiedenen Layouts. Im
Bereich Excel Uben wir einfache Rechnungen wie z.B. Durchschnittsberechnungen von
Klassenarbeiten und erstellen eine personlich Ausgabe- und Einnahme Liste vom Taschengeld.
AbschlieBend erlernen wir das Erstellen von Powerpoint-Prasentationen.

Notige Voraussetzungen:
Interesse an der Arbeit mit PC.

Moglicher Ertrag:
Grundlagen im professionellen Umgang mit dem PC wie oben beschrieben.

,s,Modellbau*

Was wir tun:

In der AG werden anfangs gemeinsam kleinere Holzmodelle ( Bausatze mit Bauanleitung) gebaut.
Dabei handelt es sich meist um Flugzeuge, Autos und Schiffe. Eine Auswahl findet sich auf der
Homepage von Winkler Schulbedarf. Als Werkzeuge werden hauptsachlich verschiedene Sagen,
Bohrer und Feilen verwendet. Die so hergestellten Bauteile werden dann mit Kleber und Schrauben
zusammengeflugt. Im zweiten Halbjahr konnen auch frei gewahlte Modelle gebaut werden.

Notige Voraussetzungen:
Interesse mit Sage, Bohrer, Feilen, Schraubenzieher, usw. umzugehen.
Je nach Modell belaufen sich die Materialkosten auf 10 bis 15 Euro pro Halbjahr.

Méglicher Ertrag:
Erfahrung im Umgang mit Werkzeugen. Nach Bauplanen Modelle bauen zu kénnen. Jeder Schuler darf
die von ihm gebauten Modelle mit nach Hause nehmen.

»rennis & Co*



Was wir tun:

Die AG , Tennis & Co“ richtet sich an alle Schiiler der 7.-10. Klassen, die sich flr Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandplatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpaB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schiuler die Méglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schuler bendtigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Maoglicher Ertrag:
Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben moglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.

Donnerstag, 9./10. Stunde, 14:40 - 16:00
Uhr*

*bis auf die gekennzeichneten Ausnahmen

»Brettspiele*

Was wir tun:

Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?

Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...

Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereits sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren kdnnen.

Méglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kénnen,
Teamgeist und deine Persdnlichkeit starken konnen.

,GCL“ Klasse 6

Was wir tun:
Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch



an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Moglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Winschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der GCL zu bleiben.

Méglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die GCL verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

,KSJ“ Klasse 6

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Mdglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Winschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der GCL zu bleiben.

Moglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die GCL verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

»wJugend forscht“ (*fur Halbtagsschiiler auch schon ab 13:05 Uhr)

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefihrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!



Notige Voraussetzungen:

Hast du schon einmal ldeen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,
die du einmal ndher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufihren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schuler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Duin der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Moglicher Ertrag:

Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, Spa3 am Experimentieren
mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

»Klettern“

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern ermoglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene® des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten konnt und diese in den meisten Fallen auch
Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure
Koordination, Korperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch maoglichst
individuell nach eurem Kénnen und Interesse zu férdern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Héhe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicher im Seil hangen.

Moglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.

,Lacrosse*

Was wir tun:

Wir lernen und spielen Lacrosse, ein Mannschaftssport, der mit Lacrosse-Schlagern und
Hartgummiballen gespielt wird. Wir schulen dabei die Hand-Augen Koordination und die Motorik. Ziel
ist es, euch eine Moglichkeit zu geben, mit anderen zu lernen, aber euch auch mit anderen zu
messen. Vor allem geht es uns um das Erlernen von Grundtechniken, die fur den Sport essentiell sind.



Notige Voraussetzungen:
Fur die AG selbst sind Sportsachen mitzubringen, auch Hallenschuhe.
Schlager und Balle stehen an der Schule zur Verfugung.

Méglicher Ertrag:

Neben der obligatorischen Erfahrung und einer neu erlernten Technik, geht es bei der AG vor allem um
die Starkung eines Gruppengefuhls. Der Teamsport Lacrosse bietet sich dabei wie viele andere
Mannschaftssportarten an, jedoch kommt hier noch hinzu, dass alle Schiuiler das gleiche Level haben,
dadurch gemeinsam wachsen und gemeinsam Erfolge erleben.

»Stop Motion - Animationsfilme*

Was wir tun:

Wir erstellen mit iPads oder dem eigenen Smartphone Trick- und Animationsfilme in verschiedenen
Techniken. Ihr werdet lernen, wie man Stop-Motion-Filme (wie z.B. Lego-Filme, Kubo, Shaun das
Schaf) mit Kamera und Figuren erstellt und wie man Animationen mit rein digitalen Medien
(Titelsequenzen, Texteinblendungen in Videos, animierte Figuren etc.) erzeugt.

Zusatzlich lernt ihr, wie man Spezialeffekte in Videos einfugt: lasst Gegenstande oder Personen
fliegen oder verschwinden, fugt Explosionen oder Lichteffekte hinzu oder tauscht den Hintergrund
mittels Greenscreen-Technik aus. Am Schluss vertonen wir die Animation und erhalten einen fertigen
Kurzfilm!

Notige Voraussetzungen:

Ihr solltet SpaB am kreativen Arbeiten haben und euch ein eigenes Projekt, also einen fertigen kurzen
Film vornehmen kdnnen. Wie ihr euer Ziel erreicht, das zeige ich euch.

Die iPads bekommt ihr von der Schule geliehen! Wenn du ein iPad besitzt, kannst du es naturlich
mitbringen.

Méglicher Ertrag:

Es entsteht ein Film oder eine Animation, die du eigenhandig erstellt hast! Die erlernten Techniken
kannst du nutzen, um z.B. die Videos in deinem Youtube-Kanal aufzupeppen oder weiterhin
Animationsfilme, Musikvideos, Urlaubsfilme, Dokumentationen oder vieles mehr zu produzieren.

» Willi Winds Junior“ (Donnerstag ab 13.15 Uhr)

Achtung:

Diese AG findet am Donnerstag ab 13.15 Uhr statt und dauert ca 45 Minuten. Ganztagsschuler
kéonnen nach dem Essen dazu stoBen und ihre Aufgaben im Anschluss, also der 9./10. Stunde
erledigen.

Achtung: Anmeldungen fur diese AG bitte auch an Frau Juttner-Endres per Mail: djuettner-
endres@willigis-online.de

Was wir tun:
Wir machen Musik!



Voraussetzung:

Du spielst ein Blasinstrument, bringst gute technische Fertigkeiten mit, so dass Du mehrstimmig
spielen kannst, hast schon Instrumentalunterricht und Lust mit anderen zusammen gute Musik zu
machen. Am Ende des Schuljahres wird es u.a. ein Abschlusskonzert geben. Auch gibt es die
Moglichkeit die Willi Winds im Laufe des Schuljahres kennenzulernen.

Bei Interesse bitten wir um Rucksprache mit Doris Juttner (djuettner-endres@willigis-online.de

, WILLIGIS
Beschreibungen der AGs 25/26 G Gughenae

Klasse 7

Montag, 9./10. Stunde

»Dungeons and Dragons — Abenteuer am Willigis*

Was wir tun:

Wir treffen uns wdéchentlich in einer kleinen Gruppe und betreten eine Welt voller Abenteuer, Fantasie
und Drachen! Dungeons and Dragons ist ein Brettspiel, das in den 70er Jahren das erste Mal
veroffentlicht wurde und bis heute immer wieder durch neue Regeln, Monster und mystische
Gegenstande erweitert wurde. Schreibt eure eigenen Charaktere und Geschichten und erlebt, wie
sich diese in einer wandelnden Welt voller Freunde und Gefahren schlagen werden! All dies wird vom
Geschichtenerzahler gesteuert, welcher die Richtung und den Ausgang von eurem Abenteuer lenken
wird!

Notige Voraussetzungen:
Fantasie! Mehr braucht man nicht!

Méglicher Ertrag:
Anregung zum kreativen Problem losen, spaBiger Umgang Mathematik, ein wenig Schauspielerei und
Forderung von Teambuilding Fahigkeiten!

,»Fahrrad*

Was wir tun:


mailto:djuettner-endres@willigis-online.de

Ziel der Fahrrad-AG ist es, dass Schuler lernen ihre Fahrrader selbst zu reparieren und dabei ein
technisches Sachverstandnis erwerben. Ebenfalls werden von der AG auch Auftragsreparaturen an
Radern von Schilern und Lehrkraften durchgefuihrt. Die dabei entstehenden Einnahmen werden, nach
Abzug der Materialkosten, fur weitere Aktivitaten der AG verwendet. Daruber hinaus werden auch alle
Themen rund um das Fahrrad, wie z.B. Planung von Fahrrad-Ausfligen, wie findet man ein zu einem
passendes Rad, wie findet man ein glnstiges Fahrrad, usw. behandelt.

Unterstutzt wird die AG durch das in der Nahe der Schule befindliche Fahrradgeschaft ,,Radhaus®. Bei
schonem Wetter werden auch regelmaBig kleinere Radtouren im Stadtgebiet von Mainz
unternommen.

Notige Voraussetzungen:
Interesse an Fahrradern und deren Technik und ein technisches Grundverstandnis.
Die AG ist fur ein Halbjahr verpflichtend.

Moglicher Ertrag:
Technisches Verstandnis der Rader und in der Lage zu sein, selbstandig kleinere Reparaturen an
einem Rad durchfuhren zu kdnnen.

Flag-Football

Was wir tun:

lhr seid im American Football oder wollt einfach mal eine neue Sportart ausprobieren? Dann seid ihr
hier richtig! Wir werden uns mithilfe von einigen vereinfachten Spielformen an das Zielspiel Flag-
Footbal herantasten. Auftretende technische und taktische Probleme werden wir besprechen und in
Ubungsformen beheben. Flag-Football entspricht den Regeln des Tackle Footballs, nur dass das
Tackeln durch das Flagziehen ersetzt wird. Daher ist Flag-Football eine korperlose Variante des
American Footballs.

Notige Voraussetzungen:

Sportkleidung, Hallenschuhe / Lauf-, Kunstrasenschuhe (abhangig vom Wetter).

Um die Verletzungsgefahr moglichst gering zu halten sind die Regeln und Anweisungen des AG-Leiters
unbedingt einzuhalten. Nichteinhalten der Regeln kdnnen zum Ausschluss fuhren!

Die AG ist fur ein Schulhalbjahr verpflichtend.

Méglicher Ertrag:

Flag-Football ist eine Version des American Football und vor allem taktisch gepragt. Hier lernst du
auch in Drucksituationen die Ruhe zu bewahren und unter korperlichen Belastung die richtigen
Entscheidungen zu treffen. lhr lernt verschiedene Positionen und Aufgaben im Team kennen. Nur
durch eine gute Absprache und eine klare Rollenverteilung seid ihr im Team erfolgreich!

sRudern*

Was wir tun:



Die Schuler werden an den Rudersport durch lizenzierte Trainerinnen und Trainer herangefthrt. Das
Training findet bei guten Bedingungen auf dem Rhein statt, andernfalls mit spezifischen Ubungen im
Kraftraum des Mainzer RV.

Notige Voraussetzungen:

Die Teilnahme an der AG ist aus versicherungsrechtlichen und organisatorischen Grunden nur tber
eine Mitgliedschaft im Verein ,,Schulruderzentrum Mainz e.V. (SRZ)“ maéglich. Es fallen Kosten von 48, -
Euro pro Jahr an. Das SRZ bietet dafur die Betreuung des AG-Termins, Trainingsangebote in den Ferien
und an Wochenenden und Wettkampfvorbereitung und —durchftihrung. In erster Linie steht die
Teilnahme am Schulwettbewerb ,,Jugend trainiert fir Olympia“ in der Zielsetzung. Es kénnen aber
auch weitere Wettkampfe besucht werden. Die Teilnehmer mussen im Besitz des
Jugendschwimmabzeichens Bronze sein.

Um ein zielfuhrendes Training anbieten zu kdnnen, muss der Zeitrahmen bis 17 Uhr ausgedehnt
werden.

Die AG ist fur ein ganzes Schuljahr konzipiert und die Teilnahme fur 1 Jahr verbindlich.

Méglicher Ertrag:

Rudern gehort zum einen zu den gestindesten Sportarten, da nahezu alle Muskelgruppen trainiert
werden. Zum anderen ist der Mannschaftsgeist elementar wichtig, das geht schon beim
gemeinsamen Boottragen vor dem eigentlichen Training los. Im Schulbereich werden im Schwerpunkt
Mannschaftsboote gefahren, Vierer und Achter, so dass ein gemeinsames Erleben von Natur und
Sport regelmaBig stattfindet. Im Rudern kann sich jeder auspowern, und sich Uber seine Erfolge
freuen. Uber kleinere und groBere Wettkampfe erwerben die Schiiler Selbstbewusstsein und
erfahren, dass sich regelmaBiges Training auszahlt.

Dienstag, 9./10. Stunde, also 14:40 -16:00
Uhr

»Ballspiele*

Was wir tun:
Quitschi, Handball, Basketball oder Tischtennis, Hauptsache mit Ball! Diese und andere Spiele
spielen wir in der Gymnastikhalle, bei schonem Wetter gehen wir auch mal nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Freude an verschiedenen Sportarten. Sportsachen fiur die Halle.



Moglicher Ertrag:

Du bekommst die Moglichkeit, neue Spiele mit dem Ball auszuprobieren, Dich aber auch einfach mal
bei Quitschi auszutoben. Habe SpaB am Sport, sowohlin der Mannschaft, als auch im Einzel.

Wer weiB, vielleicht findest du auch deine neue Lieblings-Ballsportart!

»FuBball*

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer SpaB, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkampfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur
Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit konnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.

Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Moglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

,»,KSJ“ Klasse 7



Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Moglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiuinschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der KSJ zu bleiben.

Méglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die KSJ verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

sProgrammieren fir Einsteiger

Was wir tun:

Wir starten gemeinsam in die spannende Welt der Programmierung. In spielerischer Umgebung lernen
wir die Grundlagen der Programmierung.

Mit Scratch kannst du deine eigenen interaktiven Stories, Animationen und Spiele programmieren.

Mit Minecraft Education kdnnen wir im beliebten Minecraft Spiel eigenen Code erzeugen. Wie ware es,
wenn du zum Beispiel einfach Mal 100 Hihner spawnen lasst?

Notige Voraussetzungen:

Du hast SpaB8 am logischen Denken und mochtest gerne lernen, wie man programmiert. Du bist
motiviert und kannst dich gut konzentrieren. Bei der Arbeit am Computer bist du bereit, leise und
eigenstandig zu arbeiten.

Moglicher Ertrag:
Du lernst kreativ zu denken, systematisch zu argumentieren und zusammen mit anderen zu arbeiten.
Du kannst eigene Programme in Scratch und Minecraft Education schreiben und testen.

»Robotik

Was wir tun:

Wir lernen mit LEGO Mindstorms die Grundlagen der Robotik. Von einfachen autonomen Fahrzeugen,
die einer auf den Boden gezeichneten Linie folgen, bis zu komplexen humanoiden Robotern, die
Farben und Entfernungen erkennen kdnnen, ist alles moglich. Das Arbeiten im Team steht im
Vordergrund.



Notige Voraussetzungen:

Du solltest auf jeden Fall den nétigen Spieltrieb und Einfallsreichtum mitbringen, um komplexe
mechanische und softwareseitige Probleme mit den gegebenen Mitteln zu l6sen. Im Idealfall hast du
dich schon einmal mit einer Programmiersprache auseinandergesetzt — dies ist aber keine
notwendige Voraussetzung fir die Teilnahme an der Robotik-AG.

Méoglicher Ertrag:
Wir lernen spielerisch algorithmisches Denken und losen mechanische Probleme in Kleingruppen.

"Schach und Strategiespiele"

Was wir tun:

Schachregeln werden erlernt, Bedeutung der verschiedenen Figuren und die Schacheroffnung.
Wir fiUhren Schachturniere durch, spielen Tandemschach und Rauberschach. Auch andere
Strategiespiele sind maglich.

Notige Voraussetzungen:
Materialien sind in der Schule vorhanden. Du brauchst die Bereitschaft zur Konzentration und
Disziplin.

Moglicher Ertrag:
Ein gutes Gedachtnis, Fahigkeit zur Konzentration und Ausdauer, logisches Denken, Umgang mit
Erfolg und Misserfolg, Einhaltung von Regeln werden trainiert und verbessert.



Donnerstag, 9./10. Stunde, 14:40 - 16:00
Uhr*

*bis auf die gekennzeichneten Ausnahmen

“Theater-AG”



Th eate r - AG jetzt neu an unserer Schule

Vorhang auf
fiir DICH -

zeig was in
DIR steckt!

Tauche ein in andere Rollen,
erfinde Geschichten und
entdecke neue Seiten an DIR!

Offen fiir alle Neugierigen und
kreativen Kopfe.

Interesse geweckt?
Weitere Infos folgen!

»Ballspiele*

Was wir tun:
Quitschi, Handball, Basketball oder Tischtennis, Hauptsache mit Ball! Diese und andere Spiele
spielen wir in der Gymnastikhalle, bei schonem Wetter gehen wir auch mal nach drauBBen.

Notige Voraussetzungen:
Freude an verschiedenen Sportarten. Sportsachen fur die Halle.



Moglicher Ertrag:

Du bekommst die Moglichkeit, neue Spiele mit dem Ball auszuprobieren, Dich aber auch einfach mal
bei Quitschi auszutoben. Habe SpaB am Sport, sowohl in der Mannschaft, als auch im Einzel.

Wer weiB3, vielleicht findest du auch deine neue Lieblings-Ballsportart!

,»GCL“ Klasse 7

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Mdglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiuinschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der GCL zu bleiben.

Moglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die GCL verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

»Brettspiele und Co*

Was wir tun:

Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?

Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...

Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.

Da wir im Pausenraum im Keller sein werden kann auch Billard, Darts oder Tischkicker gespielt
werden.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereit sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren kdnnen.

Moglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kdnnen,
Teamgeist und deine Persdnlichkeit starken konnen.



»Crafting

Crafting Ag

In dieser PC Spiele Ag spielen wir die beiden PC Strategiespiele Starcraft 2 und Warcraft 3. Beide
games sind schon etwas alter - zeichnen sich aber durch eine sehr taktische und strategische Tiefe
aus und fordern sowohl Gehirn als auch eine geschickte Mausfiihrung des Spielers.

Starcraft 2 ist ein Science-Fiction Spiel, bei dem man sich flr eine von drei Alienrassen entscheiden
kann, die trotz ihrer sehr unterschiedlichen Spielweise hervorragend ausbalanciert sind. Das Warcraft
3 Setting befindet sich in einer Fantasywelt mit Orks, Menschen, Untoten und Elfen, welche sich
ebenfalls sehr unterschiedlich spielen. Im Unterschied zu Starcraft 2 gibt es hier noch die
sogenannten Helden, welche uber bestimmte Fahigkeiten verfugen. Beide Spiele eignen sich
hervorragend fur packende Mehrspielermatches gegeneinander — oder auch miteinander.

Notige Voraussetzungen:
Keine

»Streicherensemble*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen

Was wir tun: Das Streicherensemble fuhrt den Streicherklassenunterricht in Form einer
zweistundigen Arbeitsgemeinschaft weiter. Hier steht nun insbesondere das Zusammenspiel im
Vordergrund. AuBerdem wird in Vorbereitung auf das Symphonieorchester die eigenstandige
Sicherheit im Orchesterspiel vermittelt.

Die Gruppe setzt sich in der Regel aus Schulerinnen und Schulern mit Instrumentalunterricht der
Jahrgangsstufen 7 und 8 des Gymnasiums und der Realschule zusammen. Ausnahmen bilden
talentierte Schulerinnen und Schuler aus niedrigeren Jahrgangsstufen.

Notige Voraussetzungen: Das Repertoire der Streicherbesetzung Violine I, Violine Il, Viola,
Violoncello und Kontrabass umfasst neben Originalliteratur fur Streichorchester Bearbeitungen
klassischer Musik, Filmmusik und Musical. Die Stlcke liegen im mittleren Schwierigkeitsgrad und
vermitteln in unterschiedlichen musikalischen Stilrichtungen Freude am Musizieren. Die AG ist fir
ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.

Moéglicher Ertrag: Auftritte zur Weihnachtszeit und am Ende des Schuljahres bieten die Maglichkeit
Konzerterfahrungen zu sammeln. Zur Vorbereitung des Jahreskonzertes fahrt das Streicherensemble
immer im Fruhjahr fur eine zweitagige Arbeitsphase in die Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz in
Neuwied-Engers.

Garten-AG

Was wir tun:
Unter bienenfreundlichen Aspekten pflegen wir die Griinflachen auf dem Schulgelande und lernen
den Umgang mit Gartengeraten. Gemeinsam wird die Gestaltung der zur Verfligung stehenden



Flachen unter Berlcksichtigung der in den Sommermonaten tendenziell trockeneren Witterung
geplant, geeignete Aussaaten recherchiert, der Boden aufbereitet, ausgesat, geerntet und weiter
verarbeitet.

Notige Voraussetzungen:
Gartentaugliche Kleidung.

Moglicher Ertrag:
Kenntnisse von 6kologischen Anbaumethoden, Pflanzenkunde.

»sJugend forscht*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen maoglich

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefthrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!

Notige Voraussetzungen:

Hast du schon einmal ldeen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,
die du einmal ndher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufihren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schuler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Du in der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Moglicher Ertrag:

Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, SpaB am Experimentieren
mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

,»Klettern*

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern ermoglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene“ des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten kdnnt und diese in den meisten Fallen auch
Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure



Koordination, Korperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch moglichst
individuell nach eurem Kénnen und Interesse zu fordern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Héhe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicher im Seil hangen.

Moglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.

»Not in Mainz - Hinschauen und helfen*

Was wir tun:

Wir wollen zunachst hinschauen und wahrnehmen, wo es Menschen in Mainz gibt, die unsere Hilfe
bendtigen. Im nachsten Schritt wollen wir Projekte durchfihren oder anregen, um Hilfe zu leisten (z.B.
Kochen fir Obdachlose in der Pfarrer-Landvogt-Hilfe in Mainz).

Notige Voraussetzungen:
Freude am Einsatz fuir andere Menschen, Offenheit fur die Begegnung mit Menschen, die hilfsbedurftig
sind, Kreativitdt Beim Kochen: sicherer Umgang mit Kichengeraten.

Méglicher Ertrag:
Das Geflhl, etwas Sinnvolles fur andere Menschen getan zu haben.
SpaB am Miteinander in der Gruppe und im Einsatz fur andere.

»rennis & Co*

Was wir tun:

Die AG ,,Tennis & Co“ richtet sich an alle Schuler der 7.-10. Klassen, die sich fur Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandplatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpafB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schiler die Moglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schiler benoétigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Maoglicher Ertrag:
Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben maoglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.



»Williwinds (7up)
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen

Was wir tun:

Wir erarbeiten Stucke fur Blasorchester (und Schlagzeug)mit leichtem Schwierigkeitsgrad. Eine
Intensivprobenphase mit einer Ubernachtung (LMA Schloss Engers) findet einmal pro Jahr statt. Am
Ende des Schuljahres wird die Arbeit im Jahreskonzert prasentieren. Weitere Auftritte nach Bedarf.

Notige Voraussetzungen:

Fahigkeiten auf dem jeweiligen Instrument sollte jeder mitbringen, eigentlich im instr. Einzelunterricht
begleitend vertiefen. Leider wird diese Voraussetzung mehr und mehr umgangen.

KOSTEN : 65€ — fiir die Probetage. Die AG ist fir ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.

, WILLIGIS
Beschreibungen der AGs 25/26 GaNgtaghetae

Klasse 8

Montag, 9./10. Stunde, also 14:40-16:00
Uhr

»Dungeons and Dragons — Abenteuer am Willigis*

Was wir tun:

Wir treffen uns wdchentlich in einer kleinen Gruppe und betreten eine Welt voller Abenteuer, Fantasie
und Drachen! Dungeons and Dragons ist ein Brettspiel, das in den 70er Jahren das erste Mal
veroffentlicht wurde und bis heute immer wieder durch neue Regeln, Monster und mystische
Gegenstande erweitert wurde. Schreibt eure eigenen Charaktere und Geschichten und erlebt, wie
sich diese in einer wandelnden Welt voller Freunde und Gefahren schlagen werden! All dies wird vom
Geschichtenerzahler gesteuert, welcher die Richtung und den Ausgang von eurem Abenteuer lenken
wird!

Notige Voraussetzungen:
Fantasie! Mehr braucht man nicht!

Méglicher Ertrag:



Anregung zum kreativen Problem lGsen, spaBiger Umgang Mathematik, ein wenig Schauspielerei und
Forderung von Teambuilding Fahigkeiten!

»Fahrrad“

Was wir tun:
Ziel der Fahrrad-AG ist es, dass Schuler lernen ihre Fahrrader selbst zu reparieren und dabei ein

technisches Sachverstandnis erwerben. Ebenfalls werden von der AG auch Auftragsreparaturen an
Radern von Schiulern und Lehrkraften durchgefltihrt. Die dabei entstehenden Einnahmen werden, nach
Abzug der Materialkosten, fur weitere Aktivitaten der AG verwendet. Darlber hinaus werden auch alle
Themen rund um das Fahrrad, wie z.B. Planung von Fahrrad-Ausfligen, wie findet man ein zu einem
passendes Rad, wie findet man ein glnstiges Fahrrad, usw. behandelt.

Unterstutzt wird die AG durch das in der Nahe der Schule befindliche Fahrradgeschaft ,,Radhaus®. Bei
schonem Wetter werden auch regelmaBig kleinere Radtouren im Stadtgebiet von Mainz
unternommen.

Notige Voraussetzungen:
Interesse an Fahrradern und deren Technik und ein technisches Grundverstandnis.
Die AG ist fur ein Halbjahr verpflichtend.

Méglicher Ertrag:
Technisches Verstandnis der Rader und in der Lage zu sein, selbstandig kleinere Reparaturen an
einem Rad durchfuhren zu kdnnen.

Flag-Football

Was wir tun:

lhr seid im American Football oder wollt einfach mal eine neue Sportart ausprobieren? Dann seid ihr
hier richtig! Wir werden uns mithilfe von einigen vereinfachten Spielformen an das Zielspiel Flag-
Footbal herantasten. Auftretende technische und taktische Probleme werden wir besprechen und in
Ubungsformen beheben. Flag-Football entspricht den Regeln des Tackle Footballs, nur dass das
Tackeln durch das Flagziehen ersetzt wird. Daher ist Flag-Football eine kdrperlose Variante des
American Footballs.

Notige Voraussetzungen:

Sportkleidung, Hallenschuhe / Lauf-, Kunstrasenschuhe (abhangig vom Wetter).

Um die Verletzungsgefahr moglichst gering zu halten sind die Regeln und Anweisungen des AG-Leiters
unbedingt einzuhalten. Nichteinhalten der Regeln kdnnen zum Ausschluss fuhren!

Die AG ist fur ein Schulhalbjahr verpflichtend.

Moglicher Ertrag:

Flag-Football ist eine Version des American Football und vor allem taktisch gepragt. Hier lernst du
auch in Drucksituationen die Ruhe zu bewahren und unter kérperlichen Belastung die richtigen



Entscheidungen zu treffen. lhr lernt verschiedene Positionen und Aufgaben im Team kennen. Nur
durch eine gute Absprache und eine klare Rollenverteilung seid ihr im Team erfolgreich!

,»GCL“ Klasse 8

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Moglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch malin Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Winschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der GCL zu bleiben.

Moglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die GCL verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

,KSJ“ Klasse 8

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Moglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch malin Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!

Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiinschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der KSJ zu bleiben.

Méglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die KSJ verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferie Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in der
Jugendgruppe ist obligatorisch!



n!

sRudern*

Was wir tun:

Die Schuler werden an den Rudersport durch lizenzierte Trainerinnen und Trainer herangeftihrt. Das
Training findet bei guten Bedingungen auf dem Rhein statt, andernfalls mit spezifischen Ubungen im
Kraftraum des Mainzer RV.

Notige Voraussetzungen:

Die Teilnahme an der AG ist aus versicherungsrechtlichen und organisatorischen Grunden nur Gber
eine Mitgliedschaft im Verein ,Schulruderzentrum Mainz e.V. (SRZ)“ moglich. Es fallen Kosten von 48, -
Euro pro Jahr an. Das SRZ bietet dafur die Betreuung des AG-Termins, Trainingsangebote in den Ferien
und an Wochenenden und Wettkampfvorbereitung und —durchfthrung. In erster Linie steht die
Teilnahme am Schulwettbewerb ,,Jugend trainiert flir Olympia“ in der Zielsetzung. Es konnen aber
auch weitere Wettkampfe besucht werden. Die Teilnehmer mussen im Besitz des
Jugendschwimmabzeichens Bronze sein.

Um ein zielfuhrendes Training anbieten zu konnen, muss der Zeitrahmen bis 17 Uhr ausgedehnt
werden.

Die AG ist fur ein ganzes Schuljahr konzipiert und die Teilnahme fur 1 Jahr verbindlich.

Moglicher Ertrag:

Rudern gehort zum einen zu den gestindesten Sportarten, da nahezu alle Muskelgruppen trainiert
werden. Zum anderen ist der Mannschaftsgeist elementar wichtig, das geht schon beim
gemeinsamen Boottragen vor dem eigentlichen Training los. Im Schulbereich werden im Schwerpunkt
Mannschaftsboote gefahren, Vierer und Achter, so dass ein gemeinsames Erleben von Natur und
Sport regelmaBig stattfindet. Im Rudern kann sich jeder auspowern, und sich Uber seine Erfolge
freuen. Uber kleinere und groBere Wettkdmpfe erwerben die Schiiler Selbstbewusstsein und
erfahren, dass sich regelmaBiges Training auszahlt.



Donnerstag, 9./10. Stunde, 14:40 - 16:00
Uhr*

*bis auf die gekennzeichneten Ausnahmen

»Brettspiele und Co“

Was wir tun:

Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?

Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...

Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.

Da wir im Pausenraum im Keller sein werden kann auch Billard, Darts oder Tischkicker gespielt
werden.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereit sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren konnen.

Moglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kénnen,
Teamgeist und deine Persdnlichkeit starken konnen.

»Crafting AG*

In dieser PC Spiele Ag spielen wir die beiden PC Strategiespiele Starcraft 2 und Warcraft 3. Beide
games sind schon etwas alter - zeichnen sich aber durch eine sehr taktische und strategische Tiefe
aus und fordern sowohl Gehirn als auch eine geschickte Mausfuhrung des Spielers.

Starcraft 2 ist ein Science-Fiction Spiel, bei dem man sich fir eine von drei Alienrassen entscheiden
kann, die trotz ihrer sehr unterschiedlichen Spielweise hervorragend ausbalanciert sind. Das Warcraft
3 Setting befindet sich in einer Fantasywelt mit Orks, Menschen, Untoten und Elfen, welche sich
ebenfalls sehr unterschiedlich spielen. Im Unterschied zu Starcraft 2 gibt es hier noch die
sogenannten Helden, welche Uber bestimmte Fahigkeiten verfligen. Beide Spiele eignhen sich
hervorragend fur packende Mehrspielermatches gegeneinander — oder auch miteinander.

Notige Voraussetzungen:
Keine

»Streicherensemble*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen

Was wir tun: Das Streicherensemble fuhrt den Streicherklassenunterricht in Form einer



zweistundigen Arbeitsgemeinschaft weiter. Hier steht nun insbesondere das Zusammenspiel im
Vordergrund. AuBerdem wird in Vorbereitung auf das Symphonieorchester die eigenstandige
Sicherheit im Orchesterspiel vermittelt.

Die Gruppe setzt sich in der Regel aus Schulerinnen und Schilern mit Instrumentalunterricht der
Jahrgangsstufen 7 und 8 des Gymnasiums und der Realschule zusammen. Ausnahmen bilden
talentierte Schulerinnen und Schtiler aus niedrigeren Jahrgangsstufen.

Notige Voraussetzungen: Das Repertoire der Streicherbesetzung Violine I, Violine Il, Viola,
Violoncello und Kontrabass umfasst neben Originalliteratur fiir Streichorchester Bearbeitungen
klassischer Musik, Filmmusik und Musical. Die Stticke liegen im mittleren Schwierigkeitsgrad und
vermitteln in unterschiedlichen musikalischen Stilrichtungen Freude am Musizieren. Die AG ist fir
ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.

Moglicher Ertrag: Auftritte zur Weihnachtszeit und am Ende des Schuljahres bieten die Moglichkeit
Konzerterfahrungen zu sammeln. Zur Vorbereitung des Jahreskonzertes fahrt das Streicherensemble
immer im Fruhjahr fr eine zweitagige Arbeitsphase in die Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz in
Neuwied-Engers.

“Theater-AG”’:

Th eater - AG jetzt neu an unserer Schule

Vorhang auf
fiir DICH -

zeig was in
DIR steckt!

Tauche ein in andere Rollen,
erfinde Geschichten und
entdecke neue Seiten an DIR!

Offen fiir alle Neugierigen und
kreativen Kopfe.

Interesse geweckt?
Weitere Infos folgen!



»FuBball*

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer SpaB, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkédmpfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur
Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit kdnnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.

Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Méglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

Garten-AG

Was wir tun:

Unter bienenfreundlichen Aspekten pflegen wir die Grunflachen auf dem Schulgelande und lernen
den Umgang mit Gartengeraten. Gemeinsam wird die Gestaltung der zur Verfligung stehenden
Flachen unter Berlcksichtigung der in den Sommermonaten tendenziell trockeneren Witterung
geplant, geeignete Aussaaten recherchiert, der Boden aufbereitet, ausgesat, geerntet und weiter
verarbeitet.

Notige Voraussetzungen:
Gartentaugliche Kleidung.

Moglicher Ertrag:
Kenntnisse von 6kologischen Anbaumethoden, Pflanzenkunde.

»Jugend forscht*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen maoglich

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefuhrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!



Notige Voraussetzungen:

Hast du schon einmal ldeen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,
die du einmal ndher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufihren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schuler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Duin der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Moglicher Ertrag:

Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, Spa3 am Experimentieren
mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

,»Klettern

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern ermoglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene“ des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten kdnnt und diese in den meisten Féallen auch
Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure
Koordination, Kérperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch moglichst
individuell nach eurem Konnen und Interesse zu fordern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Héhe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicherim Seil hdngen.

Méglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.

»Not in Mainz - Hinschauen und helfen*

Was wir tun:

Wir wollen zunachst hinschauen und wahrnehmen, wo es Menschen in Mainz gibt, die unsere Hilfe
bendtigen. Im nachsten Schritt wollen wir Projekte durchfihren oder anregen, um Hilfe zu leisten (z.B.
Kochen fiir Obdachlose in der Pfarrer-Landvogt-Hilfe in Mainz).



Notige Voraussetzungen:
Freude am Einsatz fur andere Menschen, Offenheit fur die Begegnung mit Menschen, die hilfsbedurftig
sind, Kreativitdt Beim Kochen: sicherer Umgang mit Kichengeraten.

Méglicher Ertrag:
Das Gefuhl, etwas Sinnvolles fur andere Menschen getan zu haben.
SpaB am Miteinander in der Gruppe und im Einsatz flir andere.

»rennis & Co*

Was wir tun:

Die AG ,,Tennis & Co“ richtet sich an alle Schuler der 7.-10. Klassen, die sich fur Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandplatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpafB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schuler die Moglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schuler benotigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Maoglicher Ertrag:
Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben moglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.

»Williwinds (7up)“
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen

Was wir tun:

Wir erarbeiten Stlicke fur Blasorchester (und Schlagzeug) mit leichtem Schwierigkeitsgrad. Eine
Intensivprobenphase mit einer Ubernachtung (LMA Schloss Engers) findet einmal pro Jahr statt. Am
Ende des Schuljahres wird die Arbeit im Jahreskonzert prasentieren. Weitere Auftritte nach Bedarf.

Notige Voraussetzungen:

Fahigkeiten auf dem jeweiligen Instrument sollte jeder mitbringen, eigentlich im instr. Einzelunterricht
begleitend vertiefen. Leider wird diese Voraussetzung mehr und mehr umgangen.

KOSTEN : 65€ — fiir die Probetage. Die AG ist fur ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.



Moglicher Ertrag:
Ihr werdet u.a. lernen im Ensemble zu spielen und aufeinander zu horen.
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Klasse 9

Montag, 9./10. Stunde

»Dungeons and Dragons — Abenteuer am Willigis*

Was wir tun:

Wir treffen uns wdchentlich in einer kleinen Gruppe und betreten eine Welt voller Abenteuer, Fantasie
und Drachen! Dungeons and Dragons ist ein Brettspiel, das in den 70er Jahren das erste Mal
veroffentlicht wurde und bis heute immer wieder durch neue Regeln, Monster und mystische
Gegenstande erweitert wurde. Schreibt eure eigenen Charaktere und Geschichten und erlebt, wie
sich diese in einer wandelnden Welt voller Freunde und Gefahren schlagen werden! All dies wird vom
Geschichtenerzahler gesteuert, welcher die Richtung und den Ausgang von eurem Abenteuer lenken
wird!

Notige Voraussetzungen:
Fantasie! Mehr braucht man nicht!

Méglicher Ertrag:
Anregung zum kreativen Problem losen, spaBiger Umgang Mathematik, ein wenig Schauspielerei und
Forderung von Teambuilding Fahigkeiten!

»Fahrrad“

Was wir tun:
Ziel der Fahrrad-AG ist es, dass Schuler lernen ihre Fahrrader selbst zu reparieren und dabei ein

technisches Sachverstandnis erwerben. Ebenfalls werden von der AG auch Auftragsreparaturen an
Radern von Schulern und Lehrkraften durchgefiihrt. Die dabei entstehenden Einnahmen werden, nach
Abzug der Materialkosten, flir weitere Aktivitaten der AG verwendet. Darlber hinaus werden auch alle
Themen rund um das Fahrrad, wie z.B. Planung von Fahrrad-Ausfligen, wie findet man ein zu einem
passendes Rad, wie findet man ein guinstiges Fahrrad, usw. behandelt.



Unterstutzt wird die AG durch das in der Nahe der Schule befindliche Fahrradgeschaft ,,Radhaus®. Bei
schonem Wetter werden auch regelmaBig kleinere Radtouren im Stadtgebiet von Mainz
unternommen.

Notige Voraussetzungen:
Interesse an Fahrradern und deren Technik und ein technisches Grundverstandnis.
Die AG ist fur ein Halbjahr verpflichtend.

Moglicher Ertrag:
Technisches Verstandnis der Rader und in der Lage zu sein, selbstandig kleinere Reparaturen an
einem Rad durchfuhren zu kdnnen.

Flag-Football

Was wir tun:

lhr seid im American Football oder wollt einfach mal eine neue Sportart ausprobieren? Dann seid ihr
hier richtig! Wir werden uns mithilfe von einigen vereinfachten Spielformen an das Zielspiel Flag-
Footbal herantasten. Auftretende technische und taktische Probleme werden wir besprechen und in
Ubungsformen beheben. Flag-Football entspricht den Regeln des Tackle Footballs, nur dass das
Tackeln durch das Flagziehen ersetzt wird. Daher ist Flag-Football eine korperlose Variante des
American Footballs.

Notige Voraussetzungen:

Sportkleidung, Hallenschuhe / Lauf-, Kunstrasenschuhe (abhangig vom Wetter).

Um die Verletzungsgefahr moglichst gering zu halten sind die Regeln und Anweisungen des AG-Leiters
unbedingt einzuhalten. Nichteinhalten der Regeln kdnnen zum Ausschluss fuhren!

Die AG ist fur ein Schulhalbjahr verpflichtend.

Méglicher Ertrag:

Flag-Football ist eine Version des American Football und vor allem taktisch gepragt. Hier lernst du
auch in Drucksituationen die Ruhe zu bewahren und unter korperlichen Belastung die richtigen
Entscheidungen zu treffen. lhr lernt verschiedene Positionen und Aufgaben im Team kennen. Nur
durch eine gute Absprache und eine klare Rollenverteilung seid ihr im Team erfolgreich!

Donnerstag, 9./10. Stunde, 14:40 - 16:00
Uhr*

*bis auf die gekennzeichneten Ausnahmen

»Brettspiele und Co*

Was wir tun:
Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?
Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...



Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.
Da wir im Pausenraum im Keller sein werden kann auch Billard, Darts oder Tischkicker gespielt
werden.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereit sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren kdnnen.

Méglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kénnen,
Teamgeist und deine Personlichkeit starken konnen.

»Crafting AG“

In dieser PC Spiele Ag spielen wir die beiden PC Strategiespiele Starcraft 2 und Warcraft 3. Beide
games sind schon etwas alter - zeichnen sich aber durch eine sehr taktische und strategische Tiefe
aus und fordern sowohl Gehirn als auch eine geschickte Mausfihrung des Spielers.

Starcraft 2 ist ein Science-Fiction Spiel, bei dem man sich fur eine von drei Alienrassen entscheiden
kann, die trotz ihrer sehr unterschiedlichen Spielweise hervorragend ausbalanciert sind. Das Warcraft
3 Setting befindet sich in einer Fantasywelt mit Orks, Menschen, Untoten und Elfen, welche sich
ebenfalls sehr unterschiedlich spielen. Im Unterschied zu Starcraft 2 gibt es hier noch die
sogenannten Helden, welche Uber bestimmte Fahigkeiten verfugen. Beide Spiele eignen sich
hervorragend fur packende Mehrspielermatches gegeneinander — oder auch miteinander.

Notige Voraussetzungen:
Keine

»FuBball*

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer SpaB, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkdmpfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur
Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit konnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.



Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Moglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

Garten-AG

Was wir tun:

Unter bienenfreundlichen Aspekten pflegen wir die Grunflachen auf dem Schulgelande und lernen
den Umgang mit Gartengeraten. Gemeinsam wird die Gestaltung der zur Verfugung stehenden
Flachen unter BerUcksichtigung der in den Sommermonaten tendenziell trockeneren Witterung
geplant, geeignete Aussaaten recherchiert, der Boden aufbereitet, ausgesat, geerntet und weiter
verarbeitet.

Notige Voraussetzungen:
Gartentaugliche Kleidung.

Méglicher Ertrag:
Kenntnisse von 6kologischen Anbaumethoden, Pflanzenkunde.

»sJugend forscht*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen maoglich

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefihrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!

Notige Voraussetzungen:

Hast du schon einmal ldeen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,
die du einmal ndher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufiihren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schuler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Du in der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Moglicher Ertrag:
Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, SpaBB am Experimentieren



mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

»Klettern“

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern erméglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene” des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten kénnt und diese in den meisten Fallen auch
Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure
Koordination, Korperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch maoglichst
individuell nach eurem Kénnen und Interesse zu férdern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Hohe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicher im Seil hangen.

Moglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.



Theater-AG:

Th eate r - AG jetzt neu an unserer Schule

Vorhang auf
fiir DICH -

zeig was in
DIR steckt!

Tauche ein in andere Rollen,
erfinde Geschichten und
entdecke neue Seiten an DIR!

Offen fiir alle Neugierigen und
kreativen Kopfe.

Interesse geweckt?
Weitere Infos folgen!

KSJ“ Klasse 9

Was wir tun:

Wir sind Teil einer christlichen Jugendgruppe. Wir spielen Spiele verschiedenster Art, bieten aber auch
an, dem stressigen Schulalltag zu entfliehen und in der AG etwas entspannter die Zeit zu verbringen.
Andererseits ist auch die Maglichkeit gegeben, dass man sich richtig austoben kann, wenn man einen
ganzen Tag nur am Tisch gesessen und gearbeitet hat oder auch mal in Ruhe zu reden. Kurz: Ein
Ausgleich zum Schulalltag!



Notige Voraussetzungen:
Lust zum Spielen, Bereitschaft sich in die Gruppe einzufugen und generell gute Laune.
Wiuinschenswert ist, dauerhalft Teil der Gemeinschaft der KSJ zu bleiben.

Méglicher Ertrag:

Aus der AG geht man immer mit guter Laune, man gewinnt gegebenenfalls neue Freundschaften mit
Leuten, mit denen man zuvor vielleicht gar nichts zu tun hatte, denn die KSJ verbindet.

Highlight des Jahres ist unser Zeltlager in den Sommerferien! Die (kostenpflichtige) Mitgliedschaft in
der Jugendgruppe ist obligatorisch!

»Not in Mainz - Hinschauen und helfen*

Was wir tun:

Wir wollen zunachst hinschauen und wahrnehmen, wo es Menschen in Mainz gibt, die unsere Hilfe
bendtigen. Im nachsten Schritt wollen wir Projekte durchfiihren oder anregen, um Hilfe zu leisten (z.B.
Kochen flr Obdachlose in der Pfarrer-Landvogt-Hilfe in Mainz).

Notige Voraussetzungen:
Freude am Einsatz fur andere Menschen, Offenheit fur die Begegnung mit Menschen, die hilfsbedurftig
sind, Kreativitat Beim Kochen: sicherer Umgang mit Klichengeraten.

Méglicher Ertrag:
Das Gefuhl, etwas Sinnvolles fur andere Menschen getan zu haben.
SpaB am Miteinander in der Gruppe und im Einsatz fur andere.

»srennis & Co*

Was wir tun:

Die AG ,,Tennis & Co“ richtet sich an alle Schiiler der 7.-10. Klassen, die sich flr Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandplatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpalB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schuiler die Moglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schuler benétigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Moglicher Ertrag:



Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben maoglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.

» WSO - Willigis Symphonie Orchester*

Was wir tun: Das Willigis Symphonie Orchester besteht in der Regel aus Schulerinnen und Schulern
mit Instrumentalunterricht der Jahrgangsstufen 9 bis 13. Es bietet jedoch auch fortgeschritteneren
Schulerinnen und Schulern aus niedrigeren Jahrgangsstufen die Moglichkeit des Orchesterspiels.
Hier musizieren nun Streicher, Blaser und Schlagzeuger gemeinsam und bilden ein
Symphonieorchester. Zu besonderen Anlassen werden Ensemblebesetzungen aus Holzblasern,
Blechblasern oder Streichern gebildet.

Notige Voraussetzungen: Das Repertoire besteht hauptsachlich aus Bearbeitungen klassisch-
romantischer Symphonieorchesterliteratur, Filmmusik, Musical und Oratorium. Der
Schwierigkeitsgrad liegt dabei im gehobenen Bereich. Ziel der Orchesterarbeit ist es, den
Schulerinnen und Schulern die Maéglichkeit zu geben, sich mit der Musikliteratur auseinanderzusetzen
und sie in vielfaltiger Weise kennenzulernen. Die AG ist fiir ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.
Moglicher Ertrag: Die Musikerinnen und Musiker sammeln wahrend ihrer Zeit beim WSO reichlich
Konzerterfahrungen. Ein Highlight des Schuljahres bildet das Jahreskonzert, das an verschiedenen
Konzertorten, wie z. B. in der Alten Lokhalle, im Erbacher Hof oder in der Sporthalle des Willigis
stattfindet. Aber auch die Mitgestaltung des alljahrlichen Weihnachtskonzertes in der
Altmunsterkirche, der Kulinarischen Hofserenade oder der Akademischen Abiturfeier gehoren zu den
Aufgaben des Orchesters. Die Ensemblebesetzungen treten regelmaBig im Landtag, in Altenheimen
oder Umrahmungen des Bistums Mainz auf.

Daruber hinaus prasentiert sich das WSO auch multimedial, wie z. B. mit dem Crossover-Projekt
»Nimm die Welt in die Hand“ (https://www.youtube.com/channel/UCW2R3527Gg8YlZnZEMyLn9w)
oder dem Video-Projekt ,WSO digital® (https://www.willigis-online.de/wso-digital).
Austauschprogramme durch Partnerschaften Uber das Deutsch-Polnische Jugendwerk mit Polen
(Frederic Chopin Musikschule Oppeln) und tGber Erasmus+ mit Italien (Istituto Comprensivo "Mons.
Luigi Vitali" Bellano) ermdglichen den Musikerinnen und Musikern an Konzertreisen teilzunehmen. Zur
Vorbereitung der Konzerte fahrt das WSO jahrlich flr eine mehrtagige Arbeitsphase in die
Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz in Neuwied-Engers.


https://www.youtube.com/channel/UCW2R3527Gg8YlZnZEMyLn9w
https://www.willigis-online.de/wso-digital
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Donnerstag, 9./10. Stunde *

*bis auf die gekennzeichneten Ausnahmen

»Brettspiele und Co“

Was wir tun:

Welche Brett- und Gesellschaftsspiele kennst du?

Monopoly, Uno, Siedler von Catan, 5 Seconds, Poker, ...

Wir werden eure Lieblingsspiele spielen, aber auch neue Spiele ausprobieren.

Da wir im Pausenraum im Keller sein werden kann auch Billard, Darts oder Tischkicker gespielt
werden.

Notige Voraussetzungen:
Du solltest nattrlich SpaB am Spielen haben und bereit sein, neue Spiele auszuprobieren, gewinnen
wollen und verlieren konnen.

Moglicher Ertrag:
Du lernst neue Spiele kennen und wirst sowohl dein strategisches Geschick verbessern kdnnen,
Teamgeist und deine Personlichkeit starken konnen.

»Crafting*

In dieser PC Spiele Ag spielen wir die beiden PC Strategiespiele Starcraft 2 und Warcraft 3. Beide
games sind schon etwas alter - zeichnen sich aber durch eine sehr taktische und strategische Tiefe
aus und fordern sowohl Gehirn als auch eine geschickte Mausfiihrung des Spielers.

Starcraft 2 ist ein Science-Fiction Spiel, bei dem man sich fir eine von drei Alienrassen entscheiden
kann, die trotz ihrer sehr unterschiedlichen Spielweise hervorragend ausbalanciert sind. Das Warcraft
3 Setting befindet sich in einer Fantasywelt mit Orks, Menschen, Untoten und Elfen, welche sich
ebenfalls sehr unterschiedlich spielen. Im Unterschied zu Starcraft 2 gibt es hier noch die
sogenannten Helden, welche Gber bestimmte Fahigkeiten verfugen. Beide Spiele eignen sich
hervorragend fur packende Mehrspielermatches gegeneinander — oder auch miteinander.

Notige Voraussetzungen:
Keine



»FuBball*

Was wir tun:

"Das Runde muss ins Eckige." (Josef Sepp Herberger).

AuBer SpaB, korperlicher Anstrengung und Technikschulung, wollen wir insbesondere den Teamgeist
im Training und in Wettkédmpfen fordern. In diesem Schuljahr wird eine Mannschaft, die sich
hauptsachlich aus den AG-Teilnehmern zusammensetzt, an dem Wettkampf "Jugend trainiert fur
Olympia" und dem "Fritz-Walter-Cup" teilnehmen. Damit kdnnt ihr euch nicht nur untereinander,
sondern auch im Wettkampf gegen andere Schulen messen. Egal ob du Hobbykicker, Vereinsspieler
oder der nachste Lionel Messi bist, wir werden gemeinsam FuBball spielen und jeden individuell
fordern.

Notige Voraussetzungen:
Sportkleidung, saubere Hallenschuhe.

Méglicher Ertrag:
Neben der Verbesserung der technischen und mannschaftstaktischen Fahigkeiten, werdet ihr neue
Mitschuler kennenlernen und als Team zusammenwachsen.

Garten-AG

Was wir tun:

Unter bienenfreundlichen Aspekten pflegen wir die Grunflachen auf dem Schulgelande und lernen
den Umgang mit Gartengeraten. Gemeinsam wird die Gestaltung der zur Verfligung stehenden
Flachen unter Berlcksichtigung der in den Sommermonaten tendenziell trockeneren Witterung
geplant, geeignete Aussaaten recherchiert, der Boden aufbereitet, ausgesat, geerntet und weiter
verarbeitet.

Notige Voraussetzungen:
Gartentaugliche Kleidung.

Moglicher Ertrag:
Kenntnisse von 6kologischen Anbaumethoden, Pflanzenkunde.

»Jugend forscht*
*ab 13:05 Uhr bzw. nach dem Mittagessen moglich

Was wir tun:

Du suchst Dir ein Experimentier-Thema aus dem Bereich Naturwissenschaft und Technik und forschst
dazu alleine oder zusammen mit anderen. Dabei werden Experimente geplant, durchgefuhrt und
dokumentiert. Wir Lehrer beraten und unterstutzen euch dabei!

Notige Voraussetzungen:
Hast du schon einmal Ideen zu nutzlichen Erfindungen gehabt? Sind dir Dinge in der Natur aufgefallen,



die du einmal naher beobachten wolltest? Hast du Lust, nach eigenen Vorstellungen z. B. biologische,
chemische, physikalische oder andere Versuche zu planen und durchzufuhren, um deine Fragen zu
beantworten?

Du solltest auch anderen von deinen Erfindungen und Forschungsergebnissen berichten und
moglichst am Wettbewerb Jugend forscht oder Schiiler experimentieren teilnehmen wollen. Dann bist
Duin der AG Jugend forscht genau richtig. Siehe auch: http://www.willigis-
online.de/profile/naturwissenschaftliches-willigis/ag-schueler-experimentieren-und-jugend-forscht/
Die AG ist bei Wettbewerbsteilnahme bis Ende Februar verpflichtend.

Méglicher Ertrag:

Du kannst Experimente planen, durchfihren und dokumentieren lernen, Spa3 am Experimentieren
mit anderen zusammen haben, die besondere Atmosphéare beim Wettbewerb erleben und vielleicht
sogar eine Platzierung erreichen oder einen Sonderpreis gewinnen.

»Klettern“

Was wir tun:

Ab in die 3. Dimension! Das Klettern ermoglicht wie fast keine andere Sportart sich aus der gewohnten
»Ebene“ des Lebens und uber die kleinen Problemchen des Alltags zu erheben. Warum? Weil ihr beim
Klettern 100%ig fokussiert seid, eigene Grenzen ausloten konnt und diese in den meisten Fallen auch
Uberschreitet. Durch das Klettern und speziell darauf zugeschnittene Ubungen méchte ich mit euch
einerseits die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken erarbeiten aber andererseits auch eure
Koordination, Kérperspannung, Fitness und Flexibilitat steigern. Dabei ist mir wichtig, euch moglichst
individuell nach eurem Kénnen und Interesse zu férdern und fordern!

Notige Voraussetzungen:
Hallenschuhe, wer hat: Kletterschuhe. Wenn ihr glaubt, dass ihr Probleme mit der Hohe habt: erstmal
Ausprobieren! Bei den meisten andert sich die Sicht der Dinge nachdem sie sicherim Seil hdngen.

Méglicher Ertrag:
Neben den positiven korperlichen Effekten des Trainings vermittelt das Klettern mit dem Partner
Teamgeist und gegenseitiges Vertrauen.

»Not in Mainz - Hinschauen und helfen*

Was wir tun:

Wir wollen zunachst hinschauen und wahrnehmen, wo es Menschen in Mainz gibt, die unsere Hilfe
bendtigen. Im nachsten Schritt wollen wir Projekte durchfiihren oder anregen, um Hilfe zu leisten (z.B.
Kochen fiir Obdachlose in der Pfarrer-Landvogt-Hilfe in Mainz).



Notige Voraussetzungen:
Freude am Einsatz fur andere Menschen, Offenheit fur die Begegnung mit Menschen, die hilfsbedurftig
sind, Kreativitdt Beim Kochen: sicherer Umgang mit Kichengeraten.

Méglicher Ertrag:
Das Gefuhl, etwas Sinnvolles fur andere Menschen getan zu haben.
SpaB am Miteinander in der Gruppe und im Einsatz flir andere.

»rennis & Co*

Was wir tun:

Die AG ,, Tennis & Co“ richtet sich an alle Schuler der 7.-10. Klassen, die sich fur Tennis interessieren.
Uns stehen bei gutem Wetter zwei Sandpléatze auf der Anlage des TSC Mainz zur Verfugung. Im Fokus
stehen Spiel & SpafB3, wobei das Erlernen von technischen Fahigkeiten ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil sein wird.

In den Wintermonaten (November-April) haben die Schuler die Moglichkeit sich in der kleinen
Sporthalle, dem Foyer und im Pausenraum aufzuhalten.

Notige Voraussetzungen:

Erste Erfahrungen im Tennis sind von Vorteil, aber kein Muss. Jeder Schuler benotigt einen eigenen
Tennisschlager, wobei in den ersten Stunden auch ein Tennisschlager vom TSC ausgeliehen werden
kann.

Maoglicher Ertrag:
Die Schuler vertiefen ihre technischen Fertigkeiten im Tennis und haben moglicherweise die Chance,
als Teil der Schulmannschaft des Willigis gegen andere Schulen anzutreten.

» WSO - Willigis Symphonie Orchester*

» WSO — Willigis Symphonie Orchester*

Was wir tun: Das Willigis Symphonie Orchester besteht in der Regel aus Schulerinnen und Schulern
mit Instrumentalunterricht der Jahrgangsstufen 9 bis 13. Es bietet jedoch auch fortgeschritteneren
Schulerinnen und Schulern aus niedrigeren Jahrgangsstufen die Moglichkeit des Orchesterspiels.
Hier musizieren nun Streicher, Blaser und Schlagzeuger gemeinsam und bilden ein
Symphonieorchester. Zu besonderen Anlassen werden Ensemblebesetzungen aus Holzblasern,
Blechblasern oder Streichern gebildet.

Notige Voraussetzungen: Das Repertoire besteht hauptsachlich aus Bearbeitungen klassisch-
romantischer Symphonieorchesterliteratur, Filmmusik, Musical und Oratorium. Der
Schwierigkeitsgrad liegt dabei im gehobenen Bereich. Ziel der Orchesterarbeit ist es, den
Schulerinnen und Schulern die Moglichkeit zu geben, sich mit der Musikliteratur auseinanderzusetzen
und sie in vielfaltiger Weise kennenzulernen. Die AG ist fiir ein gesamtes Schuljahr verpflichtend.
Méglicher Ertrag: Die Musikerinnen und Musiker sammeln wahrend ihrer Zeit beim WSO reichlich
Konzerterfahrungen. Ein Highlight des Schuljahres bildet das Jahreskonzert, das an verschiedenen
Konzertorten, wie z. B. in der Alten Lokhalle, im Erbacher Hof oder in der Sporthalle des Willigis
stattfindet. Aber auch die Mitgestaltung des alljahrlichen Weihnachtskonzertes in der
Altmunsterkirche, der Kulinarischen Hofserenade oder der Akademischen Abiturfeier gehdren zu den



Aufgaben des Orchesters. Die Ensemblebesetzungen treten regelmaBig im Landtag, in Altenheimen
oder Umrahmungen des Bistums Mainz auf.

Daruber hinaus prasentiert sich das WSO auch multimedial, wie z. B. mit dem Crossover-Projekt
»,Nimm die Welt in die Hand“ (https://www.youtube.com/channel/UCW2R3527Gg8Y1ZnZEMyLn9w)
oder dem Video-Projekt ,WSO digital“ (https://www.willigis-online.de/wso-digital).
Austauschprogramme durch Partnerschaften Uber das Deutsch-Polnische Jugendwerk mit Polen
(Frederic Chopin Musikschule Oppeln) und tber Erasmus+ mit Italien (Istituto Comprensivo "Mons.
Luigi Vitali" Bellano) ermdglichen den Musikerinnen und Musikern an Konzertreisen teilzunehmen. Zur
Vorbereitung der Konzerte fahrt das WSO jahrlich fir eine mehrtagige Arbeitsphase in die
Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz in Neuwied-Engers.

“Theater-AG”:

Th eate r - AG jetzt neu an unserer Schule

Vorhang auf
fiir DICH -

zeig was in
DIR steckt!

Tauche ein in andere Rollen,
erfinde Geschichten und
entdecke neue Seiten an DIR!

Offen fiir alle Neugierigen und
kreativen Kopfe.

Interesse geweckt?
Weitere Infos folgen!


https://www.youtube.com/channel/UCW2R3527Gg8YlZnZEMyLn9w
https://www.willigis-online.de/wso-digital




