13 Minuten fur Nottall-Patient

Willigis-Schiler gewinnen im Katholischen Klinikum Einblicke in Unfallopfer-Versorgung

Von Thomas Ungeheuer

MAINZ. Dreiflig Schiiler und
Schiilerinnen der Oberstufe
des Rischoflichen  Willigis-
Gymnasiums besuchten den
P.AR.TY " Tag, der erstmals
im Katholischen Klinikum
Mainz (kkm) stattfand. Hier
erhielten sie Finblicke, wie die
Versorgung von Unfallopfern
ablauft. Wobei ,P.AR.T.Y.” fiir
.Prevent Alcohol and Risk Re-
lated Trauma in Youth” steht,
was man frei mit ,Verhinde-
rung von alkohol- und risiko
bedingten Verletzungen™ liber-
setzen Kann. Es ist eines der
weltweit erfolgreichsten Pra-
ventionsprogramime.,

In der sechsstiindigen Veran-
staltung erlautern Fachleute al-
ler Berufsgruppen den 16- bis
18-jahrigen, welche Folgen der
Konsum von Alkohol oder Dro-
gen fiir Autofahrer haben
kann. UUInd welche Ablaufe Ver
letzungen in Gang setzen.

. Wir schalten eine Stoppuhr
ein, wenn ein Schwerverletzter
bei uns in die Notaufnahme
kommt“, sagt Dr. Tobias Vof3,
Funktionsoberarzt des Zent-
rums fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie. Schliefilich soll
sein Team in etwa 13 Minuten
den Patienten genauestens
untersucht haben, hevor er in
den OP-5aal gebracht wird. In
dieser Zeit muss festgestellt
werden, wie regelmafiig die At-
mung ist, wie stabil sich der
Kreislauf zeigt, wie es um die
Bewegungsfahigkeit steht, ob
Knochenbriiche sicht- oder er-
tastbar sind und ob es Anzei-

Zum Gliick kein Ernstfall: Tobias VoB (2.v.r.) zeigt den Schulsanitatern der 10. und 11. Klassen des Willigis-Gymnasiums den Schockraum

des Klinikums, wo Schwerverletzte zuerst behandelt werden.

chen fiir innere Blutungen giht.

Keine Frage, Dr. Vol trifft bei
den jungen Menschen auf au-
Rerst interessierte Zuhorer.
Wohl auch, weil er komplizier
te Zusammenhange spannend
und leicht verstandlich erliu-
tert.  Assistenzdrztin Nina
Maier steht ithm darin in nichts
nach, wenn sie die Besucher
durch die Intensivstation fiihrt
— einer Station mit ,Maximaler
Pflege und Therapie®. ,Im

Schnitt bleibt ein Patient zwi-
schen fiinf und sieben Tagen
hier”, so Thorsten Endref3,
Fachkrankenpfleger fiir Inten-
sivpflege.

Sicher hat der Rettungssani-
tater Thomas Holzmann einige
Intensiv-Patienten in das Klini-
kum gebracht, die hier mit
Schmerzmitteln versorgt wer-
den und oftmals an Beat-
mungsgeraten hangen. FEr
selbst trinkt seit vielen Jahren

keinen Alkohol. Wobei gerade
Rettungssanitater suchtgefahr-
det seien. Schliefllich miissen
sie fast alltaglich grausige Bil-
der von Unfallopfern ertragen.
~Aber wir werden von Psycho-
logen und Seelsorgern sehr gut
betreut”, erklart Thomas Holz-
mann.

Weniger belastend mag hin-
gegen der Alltag fiir den Phy-
siotherapeuten Michael Eisle-
ben und die Ergotherapeutin
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Hellen Rau sein. Sie kiimmern
sich um die Unfallopfer mog-
lichst schnell nach der Opera-
tion. Mit ihnen miissen die Pa-
tienten lernen, wie man mit
einem eingesteiften Bein oder
eine Prothese lauft, oder wie
man sich mit gebrochenem
Arm die Kleidung an- und aus-
zieht. ,Man ist auf die Hilfe an-
derer angewiesen.” Ein wahrer
Satz, den kein Mensch gerne
hort, sagt Eisleben.



