ZOCKEN, RAUCHEN, SAUFEN - ALLES ZWISCHEN GENUSS
. UND SUCHT!

Daniel Fauth

Beratung | Supervision | Organisationsentwicklung

DIE ANGEBOTE

o Suchtberatung

o Jugendberatung

o Pravention
o Schulische und auf3erschulische Suchtpravention
o Geschlechtsspezifische Angebote
o Forderung des Nichtrauchens
o Schulentwicklung

o Aufsuchende Mafinahmen

o Nachsorgegruppe

o Raucherentwohnungskurse

o MPU-Vorbereitung

DIE BERATUNGSSTELLE

o 1980 Griindung des Verein fiir Suchtkrankenhilfe Ingelheim e.V.
o Ehemals Drogencafe wurde zur Jugend- und Drogenberatung und

dann zur Sucht-und Jugendberatung

o 3 Planstellen

o Finanzierungiiber Land, Kreis, Kommunen bzw. Mitgliedsbeitrage,
Spenden und andere Formen der Refinanzierung

o Zustandigkeit fiir Stadt Ingelheim, VG Gau-Algesheim, VG

Heidesheim

o 4 MitarbeiterInnen (Dipl. Piddagoginnen, Dipl Sozialpadagogen)
o Zusatzqualifikationen in Paar- und Familientherapie, Systemischer

Beratungund Losungsorientierter Therapie, Motivierende

Gesprachsfithrung, Raucherentwohnung

JAHRESBERICHT 2014

L

Jahresvergleich

Anzahl der Gespréche

Klientenzahl

m 2013
m 2014
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JAHRESBERICHT 2014
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Rauchen und Nierauchen bei Jugendlichen
12- bis 17-jahrige Jugendliche insgesamt von 1979 bis 2015
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~o-Nierauchende 12- bis 17-Jahrige

Ab 1993 einschliefiich neue Bundesander

ALTERSVERTEILUNG SUCHTBERATUNG

(JAHRESBERICHT 2014)

Altersverteilung bei Betreuungsbeginn
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REGELMARIGER ALKOHOLKONSUM

Regelmégiger Alkoholkonsum 1973-2015

12- bis 17- und 18- bis 25-Jihrige insgesamt
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RAUSCHTRINKEN

(5 GLASER ALKOHOL UND MEHR BEI EINER GELEGENHEIT)

30-Tage-Préavalenz des Rauschtrinkens 2004-2015
12- bis 17- und 18- bis 25-Jihrige nach Geschlecht
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ENTWICKLUNGSAUFGABEN IM JUGENDALTER

o

Aufbau einer eigenen Identitat

Entwicklung eines eigenen Wert- und Normsystems und eines
ethischen und politischen Bewusstsein

Akzeptanz des eigenen Korpers

Ubernahme und Entwicklung der jeweiligen Geschlechtsrolle
Aufbau neuartiger und reiferer Beziehungen zu Gleichaltrigen
und damit verbunden die Aufgabe, in der Gleichaltrigengruppe
(peer-group) einenanerkannten Platzzu finden

Entwicklung sexueller Beziehungen und sexueller Identitat
Ablésung von den Eltern einschlief3lich Entwicklung emotionaler
Unabhéngigkeit

Erwerb schulischer und beruflicher Qualifikationen und
Entwicklung einer beruflichen Perspektive

o

o O o

o O

o
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KONSUMMOTIVE BEI JUGENDLICHEN

o Symbol fiir Reife und Selbstandigkeit; Vorwegnahme des
Erwachsen-Seins

o Widerstand gegeniiber Erwachsenen; Ausdruck fiir
Opposition und Widerstand

o ,Eintrittskarte” in die peer-group; Moglichkeit,
Anerkennung von Gleichaltrigen zu bekommen

o Symbol des Auslebens personlicher Freiheit mangels
anderer Alternativen oder als Abgrenzung gegentiber
Verhaltensweisen der Erwachsenen

o Experimentierphase, um Grenzen auszutesten

o Erlebnisreiche Lebensgestaltung und intensive
Gefiihlswahrnehmung aus dem Bediirfnis nach Abenteuer
und Erlebnis

o Kompensations- oder Ersatzfunktion fiir unangenehme
Gefiihle, wie Angste, Einsamkeit, Arger, Leere, Krankung,
Stress usw.

MEDIENNUTZUNG

o Smartphone

* Whats App, Snapchat, Instagram, Twitter, Tumblr,
Hearthstone, Clash of Clans, Youtube, Candy Crush,
Minecraft pocket, Spotify, Apple music,

o Ipod
o PS4 / Xbox
» Fifa, COD, Battlefield 3/4, Assasins Creed, Hitman,
Uncharted
o Notebook, Tablet, PC

* Skype, Twitter, Facetime, Youtube, pro7, web, WOW,
Overwatch, League of Legends, Minecraft, movie4k,
kinokiste, burningseries, netflix, amazon prime,

09.06.2016

POSITIVE WIRKERWARTUNG
(BZGA Stupie 2010)
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BAUER-MEDIA GROUP 2016

(727 JuGENDLICHE 12-17 JAHRE)

Am haufigsten genutzte Social-Media-Apps bei Jugendlichen
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OVERWATCH VIDEOS

AUSSAGEN VON JUGENDLICHEN

O O 0O OO OO OO

... da bin ich wer!

... da kann ich Befehle geben!

... da bekomme ich Aufmerksamkeit!

... da ist wenigstens jemand!

..da kann ich alles kontrollieren / bestimmen!

... da vergesse ich den Arger!
...da kann ich abtauchen / abschalten!
... da kann ich meine Wut / meinen Frust abbauen!

... da passiert wenigstens etwas, das ist nicht so langweilig!

FUNKTIONEN AM BEISPIEL OVERWATCH

o Zugehorigkeit

o Anerkennung

o Gemeinschaft

o Erfolgserlebnisse

o Spaf3

o Ablenkung

o Stressverdrangung

o Gefiihl des ,,Gebrauchtwerdens”

===) POSITIVE ALLTAGSERFAHRUNGEN als Form der Lebensbewiltigung

SUCHTTRICHTER

Sucht

Missbrauch

Genuss

Gebrauch

Gewohnheit
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KENNZEICHEN DER ABHANGIGKEIT

SUCHTPHASEN (IcD-10)
o Genuss o Craving
« Konsum bei besonderen Gelegenheiten des Geschmack wegen « gesteigertes, fast unbezwingbares Verlangen nach dem Suchtstoff
und nicht der Wirkung wegen. o Verminderte Kontrollfihigkeit
+ Beginn, Menge und di des Alkohol-/Dr ind nichtvoll
© Gebrauch kontrollierbar
« Das Nutzen der Wirkung zu Bediirfnisbefriedigung, o Toleranzentwicklung
Entspannung, Enthemmung Lockersein.... « zunehmend gréRere Menge wird vertragen und benétigt; nach langjahriger
o Gewohnheit Abhngigkeit erfolgt Toler inderung

o Entzugssymptome
« kdrperliche Symptome (z.B. Erbrechen, Ubelkeit) oder psychische Symptome (Angst,
innere Unruhe) bei Abfall des Alkoholspiegels bzw. Nachlassen der Drogenwirkung;

« RegelmiRiger genussorientierter oder gebrauchsorientierter
Konsum jedes Wochenende bis zu taglichem mehrfachen

Konsum. Verschwinden der Symptome bei Alkohol-/Drogenkonsum
o Missbrauch o Ei auf
adli i i « Anlegenvon (heimlichen) Alkohol-/Drogenvorriten; Organisation des Tagesablaufs,
¢ KOnS}ml’l. tl:OtZ schadlicher Folgen (sozial, medizinisch, sodass Alkohol-/Drogenkonsum méglich ist; fortschreitende Vernachlassigunganderer
personlich) Interessen
o Sucht . o Konsum trotzschidlicher Folgen .
« Suchtdefinition und Kriterien der Abhéngigkeit « Fortsetzungdes Alkohol-/Drogenkonsums, obwohl kérperliche Schaden, negative

soziale Folgen oder psychische Veranderungen wahrgenommen werden;

SUCHTPOTENZIALE

KAUFMANN, HEINZ: GLOTZE, POMMES, DROGEN - UND DANN? KINDER GEGEN SUCHTE STARKEN 2004

oHohes Suchtpotenzial
¢ Zigaretten
* Kokain
¢ Heroin

o Mittleres Suchtpotenzial
¢ Beruhigungs- und Aufputschmittel
¢ Internet/ Gliicksspiel
» Cannabis

o Niedriges Suchtpotenzial
e LSD
* Alkohol

» Ecstasy .
¢ Leichte Schmerzmittel
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CANNABIS-PFLANZE MARIHUANA

KONSUMUNTENSILIEN

HASCHISCH




WIRKUNG VON CANNABIS

o Angenehme Wirkung

Entspannung und Ausgeglichenheit
ausgepragte Hochgefiihle (High-Gefiihl)
Gesprachigkeitund bessere Kontaktfahigkeit

intensivere Wahrnehmung
Anregung des Appetits (Haschhunger / Fressflash).

o Bei erhohtem Konsum oder negativer Grundstimmung treten
unangenehme Wirkungen auf.
« Ruhelosigkeit
« Sinnestauschungen
« Angstund Panik
« Orientierungsverlust

Die Wirkung von Cannabis tritt direkt nach dem Konsum ein und kann bis zu vier
Stunden anhalten.

KRAUTERMISCHUNG

KRAUTERMISCHUNGEN

o freiverkaufliche Raucherware

o iiber das Internet bestellbar

E-SHISHA

SHISHA

il

Traute Pursicn Mange

Sasecren Schetotad
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SCHUTZFAKTOREN GEGEN SUCHT
£ .

fahigkeit
Eigenschaften des Such

Droge

Selbstwirksamkeits-

Gesellschaftliches
Hilfesystem

Positive Beziehung
2u Gleichaltrigen

Sportlichkeit

FLow

(HUTHER, GERALD)

N Lust / | Selbstvertraven

CIRCULUS VITIOSUS

(HUTHER, GERALD)

Circulus
vitiosus

G.U.T.E.S. T.U.N.

(Kaurmann 2005)

o G. Gesprachsfaden halten

o U. Unabhéangigkeit unterstiitzen
o T. Teilnehmen lassen

o E. Erfolge herausstellen

o S. Selbstwertgefiihl fordern

o T. Toleranzgrenzen zeigen
o U. Unternehmungen férdern
o N. Nadhe-Distanz balancieren
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VORBILD SEIN
(BZGA)

o Vermeiden Sie es, sich zu betrinken.
o Bleiben Sie an mindestens zwei Tagen in der Woche alkoholfrei.
o Trinken sie in bestimmten Situationen gar keinen Alkohol:

am Arbeitsplatz, im Strafenverkehr, wenn Sie Medikamente
nehmen. Auch wiahrend der Schwangerschaft sollte
grundsatzlich auf Alkohol verzichtet werden.

o Uberschreiten Sie die Grenzwerte fiir risikoarmen Konsum nicht.

( Frauen 12g; Médnner 24g)
o Sorgen sie dafiir, dass Alkohol fiir Kinder nicht zugéanglich ist.

o Dulden Sie grundsatzlich keinen Alkoholkonsum bei Kindern,
auch nicht das Probieren oder Nippen am Glas der
Erwachsenen.

o Daniel Fauth Jahrgang 1976 | verheiratet | Vater einer Tochter
o Qualifikation: Systemischer Coach (DGSF)
Systemischer Supervisor (DGSF) y

Systemischer Berater (MSW)
Diplom Sozialpadagoge (FH)

y

o Interessen: Klettern | Fotografieren | Lesen | Kochen

o Verbénde: greenpeace eV, | DGSF | DAV eV, | DBSH e.V.

o Sprachen: Deutsch | Englisch

o Haltung: wertschatzend | systemisch-konstruktivistisch | kunden- und
prozessorientiert | kreativ | humorvoll | ziel- und l6sungsorientiert |
Kar | |

o Kontakt: Daniel Fauth - Beratung | Supervision | Organisationsentwicklung.

Hinkelsteinerstrake 5
55128 Mainz
fauth@zentriert
wwwzentriert-sein.de
+49 163 67 03 193

JEs ist nicht méglich, ein System von auen zu verdndern,

sondern nur, es darin zu unterstiitzen, sich selbst zu dndern. *

LINKS

o www.sucht-undjugendberatung.de

o www.kenn-dein-limitinfo ->ab 16 Jahre

o www.kenn-dein-limit.de -> Erwachsene

o www.bist-du-staerker-als-alkohol.de -> bis 16 Jahre

o www.dhs.de
o www.bzga.de

o www.lzg-rlp.de

09.06.2016
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